Interimstrainingsplan

Montag

Hauptturnhalle Mitte

Buschschule Stdstr.

Dienstag
Lessingschule
Mittwoch

Lessingschule

Buschschule Stdstr.

Freitag

Buschschule Stdstr.

Burgteichschule

Hauptturnhalle Mitte

gultig ab 23.11.2015

17:00 Uhr — 18:30 Uhr
18:30 Uhr — 20:00 Uhr

16:00 Uhr — 17:30 Uhr

15:30 Uhr — 16:30 Uhr

15:00 Uhr —16:30 Uhr

20:00 — 21:00 Uhr

21:00 Uhr — 22:00 Uhr
17:30 Uhr — 19:00 Uhr

15:00 Uhr —16:00 Uhr
18:00 Uhr — 19:30 Uhr

wbl C/B
mnl C/B

mnl E

wbl E/D

Mini’s

Frauen

Manner
mnl E

Mini’s
mnl D/C/B



